STILUSTIPPEK ES BALI ETIKETT

Februdr 24-én, szombaton ujraéled a hazai Vitorldsbdl, az orszdg legnivésabb vitorldseseménye,
amelynek a MOM Park is tdmogatdéja. Egy ilyen exkluziv rendezvény megkivdnja a megfeleld
elékészlleteket - ehhez gyijtottiik 6ssze a legfontosabb tandcsainkat.

Mit viseljink?

A badli etikett kitér az 6ltézkddésre. A meghivon szereplé dress
code az, ami eldirdnyozza, mit ildomos viselni:

A white tie esetén a férfiaknak frakkot, a holgyeknek
nagyestelyit ildomos viselni. Ha Black Tie rendezveényre
vagyunk hivatalosak, akkor a fekete szmoking, fehér ing

és csokornyakkendé az elvart viselet az urak részérél.
Ugyanakkor, ha szeretnénk egy kicsit eltérni a klasszikus
vonaltdl, akkor egy mélykék szmoking is alternativa lehet.

A holgyeknél a hosszu ruha a protokoll szerinti elvaras,

de itt sokkal kevésbé szigoruak a szabdalyok, mint az urak
esetében. Bdtran szemezgethetlnk a szinek és fazonok széles
valasztékdbol. A sotét tonusok dltalaban mindig jo dontésnek
bizonyulnak, de ha szeretnénk kitlnni partnerunk sotet
oltozéke melldl, akkor bdatran nydlhatunk a pasztellszinekhez
is. Féleg, hogy az idei év szine pont a barack lett! A tokéletes
ruha mellett a cipd és az ékszer kivdalasztdsdra is érdemes
nagy hangsulyt fektetni. Egy jol megvalasztott magas

sarku kéromcipé vagy szanddal viselése, hozzd harmonizdld
kistaskdval rdaddsul egy egészen Uj szinre emeli

a megjelenéslnket.

Napjainkban egyre népszertbb kategoéria az alternative
black tie. Ha ez all a meghivénkon, akkor az urak szdmara
egy jol megvadlasztott, elegdns, fekete oltony vagy épp

egy fehér dinner jacket jo vdalasztdas lehet. S6t, akar az
anyagvalasztassal

is kitnhetlnk - batran viselhetlnk példdul elegdns bdrsonyt,
ha szeretnenk magunkra vonni a tekinteteket.

A kiegészitdkkel pedig meg kilonlegesebbé vardzsolhatjuk
a megjelenésinket: Vdlasszunk egy stilusos diszzsebkenddt
vagy akdr viseljunk orat - bdr utobbi azért megoszto lehet.
Holgyek esetében a kisestélyi is j6 valasztds, de akar egy
szmoking is megfelel6. Utobbindal ugyanakkor szamoljunk
azzal, hogy igy garantdltan magunkra iranyitjuk majd a
figyelmet!

Hogyan foglaljuk el a helylnket?

A bdlokban a vendégeket az asztalukhoz kisérik. Altaldban
bardti tadrsasagok, ismerésok valtanak egy asztalt,

&dm ha mégsem, akkor az asztalhoz érve a férfi mutatkozik
be el6szor, majd kiséréjét is bemutatja a tdrsasagnak.

A kézfogastol az asztalndl tekintslnk el - egyrészt azért,
mert nem illik az asztalon atnyulni, mésrészt azért mert
kortlmeényes kérbe menni. Amennyiben valaki mégis kérbe
megy, akkor az urak dlljanak fel a kézfogdshoz, a holgyek
viszont Ulve maradva nyujtsdk a kezlket vagy csak egy laza
fejbolintdssal Udvozoljék a bemutatkozot.

Mire figyeljlink az asztalnal?

A badlok programjanak elmaradhatatlan része az étkezeés,
amire szintén vonatkoznak szabdlyok. Amit ennek sordn
mindenképp tartsunk szem eldétt az a mértékletesség -
legyen szo ételekrdl vagy italokrol. Amikor elfoglaltuk

a helylnket az asztalndl, akkor a szalvétat tegylk a tanyér
bal oldalara. Ha pedig mar van étel az asztalon, akkor

a szalvétat helyezzlk az 6lUnkbe, és tartsuk is végig ott.
Ha tancolni megylnk, akkor a szalvétat a tdnyér jobb
oldaldra kell tenni.

Hogyan induljunk tdncba?

A bdlok kézponti eleme a tdnc. A hdlgyek felkerésre mennek
tancba. Ugyanakkor, ha egy né épp eszik, iszik tarsalog, akkor
nem illik tancba hivni. Tehdt ha egy holgy épp nem kivan
tdncolni, akkor a zene kezdetekor ezt azzal is jelezheti, hogy
egy borospoharat vesz a kezébe. Amennyiben a hdlgy nyitott
a tancra, és igent mond a felkérésre, akkor az urnak

a jobbjan kell a holgyet a parkettre vezetni, illetve tanc utan
az asztaldhoz visszakisérni. Fontos, hogy amennyiben

egy holgy kosarat ad egy urnak azt el kell fogadni, viszont
egy holgy felkérését semmiképp sem szabad visszautasitani.

Mit illik és mit nem?

A viselkedéslnk szintén fontos sarokpont egy bdlon -
ugyanakkor ez nem jelent egyet a merev tavolsagtartdssal.
Ami fontos, az az elegancia. Lehetdleg mindvégig ezt
kozvetitsuk - legyen szo étkezésrdl, tarsalkoddasrol, italozasrol
vagy akdr testtartdasrél. Holgyeknek peélddaul nem illik
keresztbe tett Iadbbal UIni. Ehelyett a térdeinket 6sszezdrva,

a ldbszdarunkat egyik oldalra déntve, a labainkat a bokandl
Osszekulcsolva helyezkedjenek el. Az urak szdmdra a ldbak
laza, kisterpeszben tartdsa ildomos Ulés kdzben. Bdr az
elegans, illendd viselkedeés az egész este folyaman elvart,

de éjfel utdn mar kissé engedhetlnk a szabdlyokon - ilyenkor
az urak levehetik a nyakkendét, zakot. Ugyanakkor a kirivo
viselkedést, a hangos beszédet, a radgozdst és a tulzott
intimitast mindvégig keruljuk!

Szabad-e dohdnyozni?

Egy gondosan megszervezett bdl esetén dltaldban
kialakitanak egy dohdnyzo helyiséget — ennek |étérdl

és hollétérdl mindenképp eldézdleg tajékozodjunk, és csakis
itt gyujtsunk ra.

Hogyan tdvozzunk?

Ejfél elétt nem illik tavozni, igy alapvetéen igy tervezzink.
Mielétt indulndnk ne felejtstink el elkdszonni

az asztaltarsasagtoél, és érdemes lehet tiszteletlinket tenni
a hdazigazdandl is.



